
一
章
「
心
の
健
康
」
― 

う
つ
の
時
代
を
生
き
抜
く
ヒ
ン
ト 

―
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さ
そ
う
な
視
線
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
私
は
「
幹
部
と
い
え
ど
も
、
自
分
の
立
場
で
も
の
を
言
っ
て
い
る
」
と
い
う
趣
旨
の
話
を
し
ま
し
た
。
彼
ら

の
表
情
は
次
第
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
質
問
や
意
見
も
飛
び
交
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
状
況
を
客
観
視
す
る
力
」
が

彼
ら
に
ゆ
と
り
や
元
気
を
与
え
る
も
の
だ
と
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
仕
事
を
通
じ
て
組
織
の
一
員
に
な
る
わ
け
で
す
か
ら
、
新
入
社
員
に
は
協
調
性
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
い
ろ

い
ろ
な
個
性
の
人
が
い
る
場
で
、
全
員
と
協
調
す
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
意
見
が
異
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
起
き

ま
す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
良
く
し
よ
う
と
す
る
習
慣
が
必
要
で
し
ょ
う
。

　
そ
れ
で
も
お
互
い
に
了
解
し
あ
え
な
い
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
、
常
に
自
分
を
捨
て
て
、
い
つ
も

相
手
の
言
い
な
り
に
な
る
の
も
し
ゃ
く
の
種
で
す
。
不
満
は
一
応
胸
の
内
に
抑
え
、
全
体
の
方
針
に
従
う
し
か
あ
り
ま

せ
ん
が
、「
周
囲
と
協
調
し
つ
つ
、自
分
を
見
失
わ
な
い
」
と
い
う
、ゆ
と
り
と
度
量
を
持
つ
よ
う
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
さ
き
ほ
ど
申
し
上
げ
た
自
分
や
他
人
を
客
観
視
す
る
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
新
入
社
員
な
ら
誰
で
も
意
気
込
み
を
持
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
職
場
で
は
人
間
社
会
の
理
不
尽
さ
や
不
完
全

な
面
が
目
に
つ
き
、
人
間
関
係
で
も
気
を
遣
う
た
め
、
意
欲
を
そ
が
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
柔
軟
に
し
な
や
か
に
対

応
で
き
れ
ば
理
想
的
で
す
が
、
す
ぐ
に
は
そ
う
は
で
き
に
く
い
よ
う
で
す
。
私
た
ち
は
子
供
時
代
よ
り
良
い
子
競
争
の

中
に
取
り
込
ま
れ
て
い
き
ま
す
が
、
就
職
す
る
と
新
し
い
次
の
良
い
子
競
争
に
入
ら
ざ
る
を
え
な
く
な
り
、
慣
れ
な
い

中
で
何
と
か
組
織
の
一
員
に
な
ろ
う
と
し
、適
応
す
る
た
め
に
心
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
ま
す
。
過
剰
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

一
．
新
人
に
襲
い
掛
か
る
試
練
　

　
　

　
四
月
。
希
望
に
燃
え
た
新
入
社
員
た
ち
は
若
々
し
く
、や
や
緊
張
気
味
の
笑
顔
を
浮
か
べ
な
が
ら
入
社
し
ま
す
。
初
々

し
い
人
達
を
端
か
ら
見
守
り
な
が
ら
「
う
ま
く
一
人
前
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
心
か
ら
願
っ
て
き
ま
し
た
。
新
緑
が
厳

し
い
陽
光
を
受
け
て
、
緑
が
濃
く
な
り
、
吹
き
抜
け
る
風
が
葉
の
裏
の
白
さ
を
笑
う
よ
う
に
踊
ら
せ
る
よ
う
に
な
る
と
、

多
く
の
会
社
で
は
新
人
達
が
研
修
期
間
中
の
緊
張
の
疲
れ
を
出
し
て
く
る
頃
で
す
。

　
新
た
な
環
境
で
、
新
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
試
練
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。
親
に
か
ば
っ
て
も
ら
い
、
友
達
同
士
で
守
ら
れ
た

世
界
が
一
変
す
る
の
で
す
か
ら
、
当
然
で
す
。
す
ぐ
に
は
様
々
な
新
し
い
変
化
に
追
い
つ
け
る
わ
け
で
は
な
く
、
新
し

い
環
境
に
慣
れ
た
り
、
新
し
い
仕
事
内
容
を
覚
え
る
の
は
難
し
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
厳
し
い
社
会
や
周
囲
は
自
分

の
方
に
近
寄
っ
て
は
く
れ
ず
、
自
分
か
ら
相
手
に
近
づ
き
、
道
を
切
り
開
く
し
か
な
い
こ
と
を
、
ま
ず
身
に
し
み
て
感

じ
取
り
、こ
ん
な
は
ず
で
は
な
か
っ
た
と
思
う
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
。
一
応
、こ
れ
ま
で
の
人
生
で
合
理
的
に
判
断
し
、

自
主
的
に
行
動
す
る
こ
と
を
学
ん
で
い
る
は
ず
で
す
が
、
仕
事
の
プ
ロ
の
世
界
で
は
「
甘
え
」
は
簡
単
に
吹
き
飛
ば
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
某
企
業
で
新
人
研
修
の
一
環
と
し
て
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
の
講
話
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
会
社
幹
部

に
よ
る
二
週
間
の
詰
め
込
み
教
育
で
、
新
人
た
ち
は
疲
れ
果
て
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
彼
ら
は
当
初
、
私
に
う
さ
ん
く
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い
職
場
で
働
く
よ
う
に
な
る
場
合
、「
歳
を
と
っ
て
い
ま
す
が
、
新
人
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
い
う
挨

拶
が
あ
れ
ば
素
敵
で
す
。
最
近
、
即
戦
力
重
視
と
い
う
非
常
に
せ
っ
か
ち
な
ア
メ
リ
カ
的
発
想
で
、
契
約
社
員
を
採
用

す
る
傾
向
が
め
だ
っ
て
き
ま
し
た
。
経
験
者
だ
か
ら
と
い
っ
て
も
教
育
期
間
は
必
要
で
、
十
分
な
情
報
を
得
て
か
ら
能

力
を
発
揮
で
き
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
繰
り
返
し
ま
す
が
、
対
処
の
基
本
と
し
て
は
、
苦
し
み
は
一
時
の

こ
と
と
思
い
、
そ
の
上
で
新
し
い
環
境
に
慣
れ
る
ま
で
、
し
ば
ら
く

の
間
の
辛
抱
と
心
得
て
、
ゆ
っ
く
り
と
慣
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

緊
張
し
頑
張
り
す
ぎ
て
へ
た
ば
ら
な
い
よ
う
、
適
度
に
力
を
抜
い
て

く
だ
さ
い
。
休
養
は
必
須
で
、
気
分
転
換
を
図
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
仕
事
以
外
の
楽
し
み
も
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
試
練
を
う
ま
く
乗
り
越
え
れ
ば
、
組
織
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
こ
の
新
人
の
段
階
で
つ
ま
ず
き
、
会
社
を
辞
め

る
人
が
二
割
ほ
ど
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
辞
め
る
こ
と
を
即

断
せ
ず
、
苦
し
い
と
き
に
は
身
近
な
人
や
先
輩
に
話
を
聴
い
て
も
ら

を
使
い
続
け
て
疲
れ
て
く
る
と
、
昔
の
マ
ス
コ
ミ
用
語
で
す
が
、
五
月
病
や
六
月
病
と
言
わ
れ
る
状
態
が
起
こ
り
ま
す
。

朝
起
き
る
の
が
億
劫
に
な
っ
た
り
、
食
欲
不
振
、
不
眠
、
し
ん
ど
さ
な
ど
様
々
な
故
障
を
自
覚
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

多
く
は
適
応
障
害
と
言
わ
れ
る
も
の
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
ひ
き
起
こ
さ
れ
た
様
々
な
心
身
の
故
障
が
自
覚
さ
れ
、

う
つ
病
と
い
わ
れ
る
も
の
に
移
行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
自
分
も
含
め
、
欠
点
だ
ら
け
の
人
間
が
一
緒
に
働
く
わ
け
で
す
か
ら
、
お
互
い
を
許
し
合
う
心
が
必
要
で
す
。
攻
撃

ば
か
り
し
て
い
て
も
、
何
ら
生
産
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
人
間
を
理
解
す
る
」
と
い
う
こ
と
は
一
生
を
通
じ
た
仕
事

に
な
り
ま
す
。

　
今
ま
で
新
人
と
呼
ん
で
き
ま
し
た
が
、
実
は
若
い
新
入
社
員
の
こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
、
中
途
採
用
さ
れ
た
方
、
配

置
転
換
さ
れ
た
方
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。
環
境
が
変
わ
る
こ
と
や
職
種
が
変
わ
る
こ
と
、
人
間
関
係
の
変
化
な
ど
に
よ

り
、
い
か
に
ベ
テ
ラ
ン
で
あ
ろ
う
と
新
人
と
同
じ
状
況
に
な
り
ま
す
。
慣
れ
な
い
新
人
が
入
っ
て
き
て
苦
労
す
る
の

は
、
新
人
の
み
な
ら
ず
、
実
は
今
ま
で
そ
こ
に
い
た
人
達
、
こ
と
に
上
司
も
苦
し
む
の
が
普
通
で
す
。「
若
者
を
笑
う
な
、

自
分
も
通
っ
て
き
た
道
。
ベ
テ
ラ
ン
を
け
な
す
な
、
自
分
が
通
る
道
」
と
い
う
気
持
ち
で
お
互
い
に
接
す
る
こ
と
が
必

要
で
し
ょ
う
。

　
中
途
で
職
種
変
更
が
あ
る
と
き
は
、
新
人
と
同
じ
よ
う
に
、
慣
れ
る
ま
で
の
援
助
が
必
須
で
す
。
ベ
テ
ラ
ン
が
新
し
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し
続
け
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
人
は
生
き
抜
く
の
に
苦
し
く
な
っ
て
く
る
と
、
心
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
す
ぎ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
乏
し
く
な
っ
た
り
、
枯
れ
果
て
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
「
う
つ
状
態
」
と
よ
び
ま
す
。
し
か
し
「
気
分
が

憂
う
つ
だ
」
と
か
「
元
気
が
出
な
い
」
と
い
う
「
う
つ
症
状
」
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
も
、「
う
つ
病
」
で
あ
る
か
ど

う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
風
邪
を
ひ
い
た
り
、
体
調
が
悪
か
っ
た
り
、
痛
み
が
あ
る
と
き
や
、
不
安
で
心
配
な
状
態
が

続
く
と
き
に
も
抑
う
つ
気
分
を
始
め
と
す
る
「
う
つ
状
態
」
は
多
か
れ
少
な
か
れ
必
ず
起
こ
り
ま
す
が
、
原
因
と
な
る

も
の
が
な
く
な
る
と
、
そ
れ
は
消
失
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
に
は
「
う
つ
病
」
と
い
う
診
断
に
は
な
ら

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
当
の
う
つ
病
で
も
、
軽
症
の
場
合
は
専
門
家
で
も
診
断
を
す
る
の
が
困
難
な
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
国
際
的
な
診
断
基
準
が
あ
り
ま
す
が
、
専
門
的
な
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
こ
の
コ
ラ
ム
で
は
詳
し
く
は
と
り
あ

げ
ま
せ
ん
。
話
が
込
み
入
っ
て
く
る
と
や
や
こ
し
く
な
り
ま
す
の
で
、
常
識
的
な
ぼ
ん
や
り
と
し
た
範
囲
で
う
つ
病
と

う
つ
状
態
を
ま
と
め
て
、
と
り
あ
え
ず
「
う
つ
病
」
と
し
て
説
明
し
ま
す
。

　
文
明
が
高
度
に
発
達
し
そ
の
便
利
さ
を
享
受
し
な
が
ら
も
、
複
雑
な
社
会
で
私
た
ち
は
苦
労
を
重
ね
て
生
活
し
て
い

る
の
で
、
ど
の
よ
う
な
人
で
も
心
の
病
気
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
実
際
に
心
の
病
気
が
急
速
に
増
え
て
き

て
い
る
と
い
う
統
計
も
あ
り
、
診
療
し
て
い
て
も
生
き
抜
く
の
に
苦
し
い
時
代
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
全
て
の
人
が
心
病
ん
で
生
き
て
い
る
、
と
い
う
表
現
は
言
い
す
ぎ
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

い
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
能
力
に
対
す
る
買
い
被
り
や
思
い
違
い
が
誰
に
で
も
起
こ
り
え
ま
す
か
ら
、「
誰
も
が
試
練
を

体
験
す
る
」
と
い
う
思
い
で
、
穏
や
か
に
乗
り
越
え
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
周
囲
の
人
も
温
か
い

目
で
見
て
あ
げ
、
新
人
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
切
に
お
願
い
し
ま
す
。
お
互
い
に
あ
せ
り
は
禁
物
で
す
。

　
一
年
ほ
ど
経
つ
と
周
囲
の
状
況
が
見
え
る
よ
う
に
な
り
、
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。
ど
う
し
て
も
う
ま
く
い
き
に
く
い

と
感
じ
る
と
き
に
は
、
専
門
の
精
神
科
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

二
．
人
は
心
病
ん
で
生
き
て
い
る
　

　
ど
の
よ
う
な
時
代
で
も
、
ど
の
よ
う
な
社
会
で
も
、
人
は
生
き
抜
く
た
め
に
一
所
懸
命
で
す
。
国
は
よ
り
良
い
社
会

を
作
り
上
げ
よ
う
と
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
脅
威
か
ら
国
を
守
ろ
う
と
模
索
し
、
様
々
な
分
野
の
人
が
関
わ
り
続
け
ま
す
。

企
業
は
利
潤
を
上
げ
る
の
に
工
夫
を
こ
ら
し
ま
す
が
、
そ
こ
で
働
く
人
は
そ
の
負
担
を
背
負
っ
て
い
き
ま
す
。
家
庭
は

お
互
い
が
協
力
し
、
信
頼
と
愛
情
で
結
ば
れ
な
が
ら
、
日
常
生
活
の
中
で
喜
び
と
苦
労
を
共
有
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の

中
で
私
た
ち
は
様
々
な
困
難
な
こ
と
を
何
と
か
切
り
抜
け
よ
う
と
し
、
理
不
尽
な
事
だ
ら
け
の
な
か
で
健
気
に
努
力
を
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が
で
き
る
と
持
ち
こ
た
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
苦
し
み
の
世
界
は
必
ず
い
つ
か
は
解
消
す
る
と
思
い
込
む
こ
と
が

最
も
大
切
で
す
。
必
ず
良
く
な
る
と
信
じ
、
人
間
関
係
の
力
添
え
が
あ
れ
ば
、
不
思
議
な
こ
と
に
良
く
な
る
ほ
う
に
向

か
い
ま
す
。
専
門
医
に
か
か
り
、
治
療
を
受
け
ら
れ
る
と
、
自
分
は
ひ
と
り
ぽ
っ
ち
で
は
な
く
、
自
分
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
る
人
が
い
る
と
わ
か
り
、
そ
れ
だ
け
で
も
改
善
に
向
か
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
治
療
が
良
い
か
を

判
断
す
る
の
は
担
当
す
る
医
師
の
裁
量
で
す
が
、
必
要
な
ら
ば
自
分
に
合
う
抗
う
つ
薬
な
ど
の
処
方
も
受
け
ら
れ
る
で

し
ょ
う
。
薬
は
便
利
で
手
助
け
に
な
り
ま
す
が
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
情
報
が
氾
濫
し
て
い
ま
す
の
で
、
惑
わ
さ
れ
す
ぎ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

四
．「
こ
だ
わ
り
」
が
波
紋
に

　
森
に
囲
ま
れ
た
静
か
な
池
が
あ
り
ま
す
。
風
も
な
く
、
清
ら
か
な
鏡
面
の
よ
う
な
水
面
に
木
々
が
緑
の
影
を
落
と
し
、

青
空
が
映
し
こ
ま
れ
て
い
ま
す
。
と
て
も
落
ち
着
い
た
、
心
安
ら
ぐ
風
景
で
、
明
鏡
止
水
と
い
っ
た
風
景
で
す
。
し
ば

し
そ
こ
に
た
た
ず
み
ま
す
。

三
．
焦
り
は
禁
物
　
心
身
の
療
養
を
　
　

　
現
実
の
世
界
は
自
分
の
希
望
や
思
い
込
み
と
は
か
け
離
れ
た
こ
と
ば
か
り
で
す
。
折
り
合
い
を
つ
け
る
の
は
本
当
に

難
し
い
も
の
で
す
。
こ
の
現
実
の
世
界
と
個
人
の
内
面
の
問
題
が
複
雑
に
絡
ま
り
合
っ
て
起
こ
る
の
が
心
の
病
気
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

　
う
つ
病
と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。
心
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
枯
れ
て
し
ま
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
が
、
現
実
を
非
常

に
厳
し
く
見
つ
め
、
何
事
も
悲
観
的
に
受
け
取
ら
れ
、
苦
し
く
て
将
来
が
な
い
と
い
う
思
い
に
と
ら
わ
れ
ま
す
。
考
え

方
が
悲
観
の
世
界
で
堂
々
め
ぐ
り
を
し
て
、
心
身
の
働
き
に
ブ
レ
ー
キ
が
か
か
っ
て
様
々
な
故
障
が
起
こ
り
、
永
遠
に

こ
の
苦
し
み
が
続
く
よ
う
に
思
わ
れ
、
そ
こ
か
ら
抜
け
出
せ
ま
せ
ん
。
死
ん
で
し
ま
い
た
い
と
思
い
が
ち
で
す
。
こ
の

病
気
か
ら
抜
け
出
す
た
め
に
は
、
ゆ
っ
く
り
心
身
の
休
養
を
と
る
こ
と
が
最
も
大
切
で
す
。
精
神
科
を
受
診
し
、
医
師

に
よ
く
話
を
聴
い
て
も
ら
い
、
抗
う
つ
薬
と
い
う
、
い
い
お
薬
も
あ
り
ま
す
か
ら
そ
れ
を
利
用
さ
れ
る
と
い
い
で
し
ょ

う
。
し
か
し
良
く
な
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
あ
せ
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
憂
う
つ
で
苦
し
い
と
き
に
は
、

不
安
で
我
慢
で
き
ず
に
私
達
は
あ
せ
っ
て
と
ん
で
も
な
い
こ
と
を
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
暗
い
長
い
ト
ン
ネ
ル
に
入

る
と
、
永
遠
に
出
口
が
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
が
ち
に
な
り
不
安
に
な
り
ま
す
が
、
入
り
口
が
あ
る
か
ら
に
は
必

ず
出
口
が
あ
る
わ
け
で
、
う
つ
状
態
の
と
き
に
も
全
く
同
じ
こ
と
が
あ
て
は
ま
り
ま
す
。
そ
れ
を
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
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も
嫌
な
感
情
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
感
情
や
苦
い
思
い
を
自
分
で
す
ぐ
に
処
理
す
る
の
は
難
し
く
、
自
分
の
欲
望
と
現

実
と
が
折
り
合
わ
な
い
と
い
う
こ
と
で
苦
し
み
ま
す
。
し
か
し
、
嫌
な
思
い
は
そ
の
ま
ま
に
ほ
お
っ
て
お
け
ば
、
必
ず

い
つ
か
は
気
に
な
る
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
失
っ
て
し
ま
い
、
穏
や
か
に
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
「
こ
だ
わ
り
」
が
強

い
人
の
場
合
は
何
度
も
自
分
の
心
の
傷
を
再
確
認
し
、
自
分
を
守
る
薄
皮
が
で
き
る
の
を
待
た
ず
、
何
と
か
気
に
な
ら

な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
努
め
ま
す
。
そ
の
た
び
に
嫌
な
思
い
が
押
し
寄
せ
て
き
ま
す
。
待
つ
と
い
う
思
い
切
り
か
た
が

で
き
れ
ば
、
楽
に
な
る
は
ず
で
す
が 

…
… 

。

 

五
．
で
き
る
こ
と
か
ら
や
る

　
高
校
時
代
、
数
学
の
試
験
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
試
験
問
題
が
用
紙
に
並
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ま
ず
や
さ
し
い

問
題
か
ら
取
り
組
み
、
難
し
い
問
題
は
後
に
ま
わ
し
ま
し
た
。
最
初
か
ら
難
し
い
問
題
に
取
り
組
む
と
、
そ
れ
が
解
け

な
い
場
合
、
こ
だ
わ
る
と
時
間
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
や
さ
し
い
問
題
を
解
く
時
間
も
な
く
な
り
、
泣
く
は
め
に
な

り
ま
す
。
教
師
の
方
た
ち
も
そ
の
こ
と
を
配
慮
し
、
や
さ
し
い
問
題
か
ら
順
次
難
し
い
問
題
に
な
る
よ
う
に
意
図
的
に

　
波
紋
の
全
く
な
い
水
面
に
突
然
ポ
チ
ャ
ン
と
音
を
た
て
て
ト
ン
ボ

が
落
ち
て
き
ま
し
た
。
そ
の
周
囲
に
波
紋
が
広
が
り
ま
す
。
鏡
面
の

美
し
さ
が
損
な
わ
れ
た
と
思
い
、
何
と
か
し
て
そ
の
波
紋
を
消
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
波
紋
が
沸
き
起
こ
る
源
の
そ
ば
に
、
も
う
一
つ
波

紋
を
作
れ
ば
波
が
消
せ
る
と
思
い
、
石
を
そ
こ
に
投
げ
入
れ
ま
し
た
。

す
る
と
同
心
円
状
に
新
し
い
波
紋
が
次
々
と
広
が
っ
て
い
き
ま
す
が
、

消
そ
う
と
思
っ
た
前
の
波
紋
は
消
え
ま
せ
ん
。
あ
わ
て
て
も
う
一
つ

石
を
別
の
と
こ
ろ
に
投
げ
入
れ
ま
し
た
。
波
紋
は
消
え
る
ど
こ
ろ
か
、

池
の
表
面
は
別
々
の
波
紋
だ
ら
け
に
な
り
ま
し
た
。
収
拾
が
つ
き
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
子
供
の
頃
の
思
い
出
で
す
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
け

ば
波
紋
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
失
い
、
や
が
て
消
滅
し
、
池
の
表
面
は
再
び
静
か
な
も
の
に
な
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
が
そ
の
波
を
自
分
の
力
で
消
し
て
し
ま
い
た
い
と
思
っ
て
、
余
計
な
計
ら
い
を
し
た
の
が
混
乱
の
も
と
で
し
た
。

し
か
し
好
奇
心
の
強
い
子
供
な
ら
こ
の
こ
と
を
試
み
た
経
験
が
必
ず
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
と
同
じ
体
験
を
さ
れ
た
禅
僧
が
昔
、「
一
波
を
消
さ
ん
と
欲
せ
ば
、
千
波
万
波
こ
も
ご
も
起
こ
る
」
と
い
う
き
れ

い
な
言
葉
で
そ
の
こ
と
を
表
現
し
て
い
ま
す
。
万
事
が
順
調
に
思
う
よ
う
に
い
っ
て
い
る
と
き
は
何
も
問
題
は
起
こ
り

ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
何
か
問
題
が
起
こ
っ
た
と
き
、
例
え
ば
、
失
敗
を
し
た
り
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ
た
場
合
に
は
と
て
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六
．
あ
て
に
さ
れ
る
強
迫
性
格

　
私
た
ち
の
周
囲
に
は
「
あ
の
人
に
任
せ
た
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
人
が
い
ま
す
。
真
面
目
で
几
帳
面
、
謹
厳
実
直
と
い

う
方
た
ち
で
す
。
ミ
ス
し
な
い
よ
う
に
配
慮
し
、細
部
に
ま
で
こ
だ
わ
っ
て
熱
中
し
、物
事
を
お
ろ
そ
か
に
し
な
い
た
め
、

他
の
人
よ
り
信
頼
さ
れ
る
雰
囲
気
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
傾
向
が
特
に
目
立
つ
場
合
、
強
迫
性
格
と
呼
び
ま

す
。
本
来
は
環
境
や
文
明
社
会
に
高
度
に
適
応
し
た
性
格
で
、
社
会
に
と
っ
て
あ
り
が
た
い
の
で
す
が
、
物
事
を
良
い

か
げ
ん
（
良
い
塩
加
減
）
に
で
き
な
い
場
合
、
本
人
に
は
厳
し
い
こ
と
に
な
り
、
生
き
抜
く
の
に
心
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
沢
山
消
費
し
ま
す
。
他
人
か
ら
は
あ
て
に
さ
れ
や
す
い
の
で
す
が
、
本
人
は
そ
れ
を
意
識
す
る
と
苦
し
く
な
り
や
す

い
よ
う
で
す
。
気
を
遣
い
す
ぎ
て
休
養
や
睡
眠
が
と
れ
な
く
な
る
と
、
窮
地
に
陥
り
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
出
合
っ
た
り

能
力
以
上
の
こ
と
を
背
負
い
込
む
と
き
、
危
険
を
感
じ
と
っ
て
完
璧
を
め
ざ
し
、
よ
い
加
減
が
で
き
な
い
た
め
、
心
身

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
し
す
ぎ
、
ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
い
ま
す
。
責
任
感
と
気
が
済
ま
な
い
と
い
う
こ
と
の
後
押
し
が
あ

り
、
へ
た
ば
っ
て
も
、
な
お
頑
張
ろ
う
と
す
る
の
で
、
困
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
時
に
は
自
分
が
ど
う
思
わ
れ
る
だ

ろ
う
か
と
過
敏
に
気
を
ま
わ
し
、
う
ま
く
い
か
な
い
と
心
傷
つ
き
自
分
を
責
め
る
傾
向
が
出
や
す
い
人
も
い
ま
す
。

　
頑
張
り
屋
で
の
め
り
こ
み
や
す
い
強
迫
性
格
の
方
が
心
の
健
康
を
保
つ
う
え
で
大
切
な
こ
と
の
一
つ
は
客
観
性
を
身

に
つ
け
る
こ
と
と
、
沢
山
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
身
に
つ
け
、
自
分
を
ほ
ど
ほ
ど
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば

順
番
に
並
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
大
学
入
試
も
同
じ
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
の
実
力
が
発
揮
で
き
る
よ
う

に
、
周
囲
の
人
が
無
言
の
う
ち
に
配
慮
し
て
い
た
の
で
す
。

　
学
校
の
勉
強
の
世
界
か
ら
離
れ
、
社
会
に
出
る
と
様
々
な
試
練
が
待
ち
構
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
や
さ
し
い
試
練

か
ら
順
番
に
難
し
い
試
練
に
な
る
よ
う
に
と
い
う
配
慮
は
誰
も
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
様
々
な
課
題
が
次
々
と
無
秩
序
に

出
て
き
ま
す
が
、
今
や
れ
る
こ
と
、
今
は
ど
の
よ
う
に
し
て
も
や
れ
そ
う
に
な
い
こ
と
、
難
し
い
こ
と
、
や
さ
し
い
こ
と
、

と
い
う
こ
と
を
自
分
で
見
極
め
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
難
し
い
の
で
す
。
今
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
れ
ば

い
い
の
で
す
が
、
そ
れ
を
見
極
め
る
た
め
に
は
知
恵
と
経
験
が
必
要
で
す
。
そ
れ
が
な
い
と
誰
で
も
迷
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
は
人
生
の
先
輩
や
仕
事
の
先
輩
の
何
気
な
い
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
れ
ば
救
わ
れ
ま
す
。
経
験
を
積

ん
で
く
れ
ば
知
恵
や
自
信
も
つ
き
、
判
断
し
や
す
く
な
り
、
あ
と
は
勇
気
を
も
っ
て
踏
ん
切
り
を
よ
く
す
れ
ば
い
い
の

で
す
。
今
は
と
て
も
で
き
そ
う
に
な
い
事
に
対
し
て
は
、
普
通
の
場
合
「
今
は
で
き
な
い
」
と
割
り
切
れ
ば
い
い
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
特
別
な
能
力
の
あ
る
人
は
周
囲
よ
り
不
可
能
な
こ
と
を
要
求
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
そ
の
負
担

を
甘
ん
じ
て
背
負
っ
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
困
難
な
状
況
に
陥
っ
て
、
う
つ
状
態
に
な
っ
た
と
き
は
、
今
は
す
ぐ
に
は
解
決
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
を
見
極
め
て
、

そ
れ
を
認
め
る
勇
気
が
必
要
と
な
り
ま
す
。「
し
ょ
う
が
な
い
。
待
つ
し
か
な
い
」
と
ふ
ん
ぎ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
必

要
で
す
。「
待
て
ば
海
路
の
日
和
あ
り
」
と
い
う
諺
は
う
つ
病
の
人
に
は
適
切
な
言
葉
で
す
。
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さ
を
十
分
体
感
で
き
ま
す
と
、
ゆ
と
り
が
出
て
き
ま
す
。
同
時
に
、
お
互
い
に
笑
う
こ
と
が
で
き
る
と
、
人
と
人
と
の

垣
根
が
と
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
き
ま
す
。

　
自
己
主
張
型
社
会
で
、
個
人
個
人
が
精
神
的
に
未
熟
で
あ
れ
ば
、
相
手
に
何
か
を
い
つ
も
求
め
、
他
人
の
責
任
を
追

及
し
、
攻
撃
し
、
交
渉
、
妥
協
を
求
め
る
場
合
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
ゆ
と
り
が
な
い
と
ユ
ー
モ
ア
を
忘
れ
が
ち
と
な

り
ま
す
。
ま
じ
め
一
方
で
は
う
ま
く
い
か
な
い
と
こ
ろ
を
、
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
る
と
う
ま
く
い
き
や
す
い
こ
と
も
多
い

の
で
す
。
し
か
し
昔
か
ら
、「
人
を
見
て
法
を
説
け
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
笑

い
話
を
し
た
り
ユ
ー
モ
ア
を
混
ぜ
る
と
、
不
謹
慎
だ
と
い
っ
て
怒
る
人
も
い
ま
す
。
自
分
を
馬
鹿
に
し
て
い
る
と
思
う

超
ま
じ
め
人
間
も
多
く
い
る
の
で
す
。

　
同
じ
ユ
ー
モ
ア
や
笑
い
話
で
も
、
私
た
ち
が
属
し
て
い
る
社
会
や
会
社
や
団
体
や
人
間
に
よ
り
千
差
万
別
の
反
応
と

な
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
文
化
的
背
景
を
そ
の
場
の
人
が
持
っ
て
い
る
か
を
汲
み
取
っ
て
い
け
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、

理
解
し
て
い
な
い
と
、「
し
ら
け
る
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
一
方
、
冗
談
や
ユ
ー
モ
ア
と
縁
が
無
い
社
会
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
で
理
不
尽
さ
や
矛
盾
し
た
こ
と
が
ぶ
つ
か
り
、

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
起
こ
り
、
シ
ス
テ
ム
の
ほ
こ
ろ
び
が
出
て
き
て
、
悲
喜
劇
が
起
こ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
い
ろ
い
ろ
な
文
明
や
文
化
が
衝
突
す
る
と
こ
ろ
で
は
、
妥
協
で
き
な
い
場
合
、
過
去
も
現
在
も
常
に
戦
い

に
よ
っ
て
決
着
を
つ
け
よ
う
と
し
て
き
ま
し
た
。
人
間
は
攻
撃
性
を
強
く
持
ち
、
生
き
抜
く
た
め
に
必
死
な
の
で
す
。

自
分
た
ち
に
正
義
が
あ
る
と
皆
思
っ
て
い
る
の
で
す
。｢

勝
っ
た
ほ
う
が
自
分
た
ち
の
正
義
を
唱
え
ら
れ
る｣

と
、
あ

る
外
国
の
指
導
者
が
か
つ
て
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
悲
惨
な
戦
争
が
始
ま
り
ま
し
た
。

良
い
わ
け
で
す
。
客
観
性
と
い
う
の
は
非
常
に
多
く
の
も
の
を
含
み
ま
す
。
普
通
は
物
事
を
適
度
な
距
離
を
置
い
て
見

る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
が
、
そ
の
過
程
で
は
、
自
分
の
思
い
通
り
に
は
い
か
な
い
、
自
分
の
内
部
に
潜
ん
で
い
る
も
ろ

も
ろ
の
非
合
理
な
も
の
や
こ
の
世
の
矛
盾
や
理
不
尽
さ
を
理
解
し
、
悲
し
ん
だ
り
、
し
ょ
う
が
な
い
も
の
と
し
て
受
け

入
れ
た
り
、
笑
い
と
ば
す
、
な
ど
も
ろ
も
ろ
の
こ
と
が
含
ま
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
人
に
目
立
た
な
い
程
度
に
良
い
加
減

を
す
る
こ
つ
を
覚
え
、
あ
る
が
ま
ま
に
や
る
勇
気
を
持
ち
、
力
を
抜
き
、
ほ
ど
ほ
ど
を
心
得
え
、
へ
た
ば
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
が
う
つ
病
予
防
の
方
法
と
も
な
り
ま
す
。

七
．
ユ
ー
モ
ア
と
笑
い

　
心
地
よ
く
笑
う
こ
と
は
心
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
で
す
。
笑
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
物
事
や
抽
象
的
な
こ
と
と
自
分

と
の
距
離
感
を
つ
か
む
こ
と
で
初
め
て
可
能
と
な
り
ま
す
。
笑
え
な
い
、
と
い
う
状
況
は
強
い
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て

い
る
証
拠
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
笑
う
と
緊
張
感
が
柔
ら
ぎ
、
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。
楽
し
い
笑
い
は
心
の
底

か
ら
気
分
の
良
い
感
情
が
湧
き
お
こ
り
、
人
は
救
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
世
の
馬
鹿
馬
鹿
し
さ
と
人
間
の
理
不
尽
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な
の
に
忘
れ
が
ち
な
「
人
の
心
は
人
の
心
で
癒
さ
れ
る
」
と
い
う
大
切
な
発
想
を
思
い
出
し
て
下
さ
い
。
つ
ま
り
、
安

心
で
き
る
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、
お
互
い
に
相
手
の
話
に
聴
き
入
る
こ
と
が
で
き
る
と
穏
や
か
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
自
分
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
温
か
い
人
間
関
係
に
よ
っ
て
孤
独
感
を
癒
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
再
び
頑
張

ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
人
間
関
係
が
持
て
る
よ
う
、
私
た
ち
が
自
ら
魅
力
的
な

人
間
に
な
ろ
う
と
い
う
普
段
か
ら
の
心
が
け
が
必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。
自
分
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
と
気
持
ち
の
あ
り

方
が
変
化
し
て
き
ま
す
。
弱
点
や
欠
点
を
持
っ
て
い
て
も
、
こ
れ
ら
を
含
め
て
こ
れ
が
自
分
だ
と
い
う
こ
と
を
受
け
入

れ
、
そ
の
よ
う
な
自
分
を
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
に
繋
が
れ
ば
理
想
的
で
す
。

八
．
心
は
心
で
癒
さ
れ
る

　
人
は
一
人
で
は
弱
い
存
在
で
す
の
で
、
生
ま
れ
お
ち
て
以
来
、
孤
独
と
の
戦
い
で
、
一
人
ぽ
っ
ち
で
あ
る
こ
と
の
恐

ろ
し
さ
や
さ
み
し
さ
を
身
に
し
み
て
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
安
全
さ
と
依
存
す
る
も
の
を
求
め
、
愛
し
、
愛
さ
れ

る
対
象
を
求
め
つ
づ
け
て
い
ま
す
。
し
か
し
現
実
の
世
界
は
そ
う
簡
単
に
自
分
の
思
う
よ
う
に
は
い
か
ず
、
安
全
が
脅

か
さ
れ
、
不
安
に
満
ち
て
い
ま
す
。
そ
し
て
苦
し
い
状
況
で
は
誰
も
救
っ
て
く
れ
な
い
と
い
う
孤
立
感
や
絶
望
感
が
起

こ
り
が
ち
で
す
。
孤
独
に
耐
え
う
る
能
力
が
高
い
人
ほ
ど
柳
の
よ
う
な
し
な
や
か
な
生
き
抜
く
強
さ
を
秘
め
て
い
る
よ

う
で
す
。

　
こ
の
孤
独
感
を
ど
の
よ
う
に
調
節
し
て
い
く
か
の
課
題
を
、
私
た
ち
は
子
供
の
頃
よ
り
ず
っ
と
抱
え
て
き
て
い
ま
す
。

苦
悩
し
て
い
る
人
は
強
い
孤
独
感
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
、
孤
立
し
困
惑
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
を
癒
す
こ
と
を
求
め

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
、幸
運
に
も
自
分
を
救
っ
て
く
れ
る
人
が
出
現
し
た
と
き
、私
達
は
至
福
の
境
地
と
な
り
ま
す
。

こ
の
体
験
を
し
た
と
き
、
住
む
こ
と
の
で
き
る
世
界
が
急
に
ひ
ろ
が
り
ま
す
。

　
機
械
や
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
は
苦
し
ん
で
い
る
人
の
孤
独
は
根
本
的
に
は
解
決
で
き
ま
せ
ん
。
癒
さ
れ
よ
う
と
し
て
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム
に
の
め
り
こ
ん
だ
り
、
多
量
の
酒
に
頼
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
解
消
を

図
る
こ
と
が
か
え
っ
て
新
た
な
問
題
を
ひ
き
起
こ
す
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
普
段
誰
も
が
よ
く
理
解
し
て
い
る
は
ず


